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Летом дети проводят много времени на улице и в местах отдыха, что 

требует от них особой осторожности и соблюдения правил безопасности. 

Необходимы инструкции родителям и детям по поведению на улице, у 

водоемов, в лесу, а также касательно пожарной безопасности. 

Основные правила поведения детей летом: 

На улице: 

Не играть на проезжей части, вблизи железной дороги, на пустырях и в 

темных местах. 

Не разговаривать и не садиться в машину к незнакомцам, не впускать их в 

дом. 

Не общаться с незнакомыми людьми, не брать у них ничего и не идти с 

ними домой. 

Использовать пешеходные переходы и соблюдать правила дорожного 

движения. 



Не задерживаться на улице после наступления темноты, особенно без 

сопровождения взрослых. 

 

У водоема: 

Не заплывать за буйки и не прыгать в воду в местах с неизвестным дном. 

Купаться в специально отведенных местах, где есть спасатели и 

медперсонал. 

Не нырять и не играть в опасные игры на воде. 

Не находиться в воде долго, чтобы избежать переохлаждения. 

После купания в соленой воде необходимо помыться пресной. 

Купаться в сопровождении взрослых, использовать спасательные жилеты 

или нарукавники для тех, кто плохо плавает. 

В лесу:  

Не ходить в лес одному и соблюдать правила поведения в лесу (не курить, 

не разжигать костры, не мусорить). 

Использовать компас, не ходить в дождливую погоду. 

Надевать подходящую обувь, одежду и головной убор для защиты от 

укусов насекомых и клещей. 

Пожарная безопасность: 

Не играть со спичками и не разжигать костры. 

Не включать электроприборы без присмотра взрослых. 

Не открывать дверцу печки. 

Не играть с бензином и другими горючими веществами. 

Не прятаться при пожаре под кроватью или в шкафу. 

Другие правила: 

Не употреблять в пищу незнакомые ягоды и грибы. 

Не дразнить и не гладить животных. 

Не собирать грибы и ягоды без разрешения взрослых и не употреблять их 

в пищу.  



Не оставлять ребенка без присмотра. 

Приучать ребенка к гигиене: мыть руки перед едой и после игр. 

Не употреблять скоропортящиеся продукты в жару. 

Носить головной убор, если светит солнце. 

Не находиться долго под прямым солнцем, если чувствуете недомогание. 

Пить много воды, но не сладкой, чтобы не было обезвоживания. 

Не заниматься чрезмерной активностью (заплывать за буйки, прыгать в 

воду с высоты в водоѐмах с неизвестным дном). 

Помнить о возможных опасностях на водоемах (затопленные коряги, 

острые осколки, холодные ключи, глубокие ямы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


